Nierenkrebs behandeln

In den vergangenen Jahren hat sich in der Behandlung von
Nierenkrebs einiges verandert. Heute wissen wir, wie sich
Krebszellen entwickeln und wie sie sich von gesunden Zellen
unterscheiden. Dieses Wissen macht man sich bei der
Behandlung der Erkrankung zu nutze.

Ist Nierenkrebs noch auf die Niere beschrankt und kann im
Rahmen einer Operation vollstandig entfernt werden, so ist
oftmals keine weitere Behandlung nétig. Es stehen lediglich
regelmaBige Nachkontrollen an.

Haben sich bereits Metastasen gebildet, gibt es heute
vielzdhlige Medikamente, die zum Einsatz kommen kénnen.
Oftmals kann die Erkrankung so Uber viele Jahre zum
Stillstand gebracht werden.

Weitere Informationen zur Behandlung erhalten Sie in
unseren Patientenbroschiren:
.Wegweiser Nierenkrebs” und
.Diagnose Nierenkrebs? Behandlung der metastasierten
Erkrankung”.
Diese konnen kostenlos beim Verein angefordert werden.
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Das Lebenshaus e.V.: Organisation
fir Patienten mit Nierenkrebs

Das Lebenshaus e.V. ist eine Organisation von Patienten fir
Patienten. Daher steht fir uns die personliche Betreuung
von Nierenkrebs-Erkrankten und ihren Begleitern im
Vordergrund. Wir sind selbst Betroffene — Patienten und
Angehdrige und teilen alle dieselben Erfahrungen: der erste
Schock der Diagnose, Operationen, Angst vor der
Nachsorge, Leben mit einer medikamenttdsen Behandlung
Usw.

m  GemeinnUtzige, bundesweit tatige Organisation von
Patienten flr Patienten

m  Gegrindet im Jahr 2008

m Information und Unterstitzung fur Betroffene

m Regionale Nierenkrebs-Patientengruppen,
regelmaBige Informationsveranstaltungen

= Online-Forum fir Betroffene, reichhaltiges
Internetangebot auf www.daslebenshaus.org

m  Telefonische Hotline

und vieles mehr...

Gerne wiirden wir auch Sie auf lhrem Weg mit der
Erkrankung begleiten. Haben Sie Mut und nehmen Sie
Kontakt mit uns auf.

Das Lebenshaus e.V. - Nierenkrebs
Untergasse 36

61200 Wolfersheim

Telefon: 0800 5885 800

E-Mail: nierenkrebs@daslebenshaus.org
Web: www.daslebenshaus.org
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Diagnose
Nierenkrebs?

Wir geben
Antworten!




Liebe Leserin, lieber Leser,

jahrlich erkranken hierzulande mehr als 15.000 Patienten

an Nierenkrebs. Bei einer derartigen Diagnose findet man
sich plotzlich in einer vollig neuen, oftmals hilflosen Situation
wieder. Im ersten Moment kommen dabei viele Fragen und
Angste auf: Wie geht es nun weiter?

Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?

Wie sieht meine Zukunft aus?

Wir, vom gemeinnltzigen Verein , Das Lebenshaus”, méchten
lhnen dabei helfen, Antworten auf Ihre Fragen zu finden.
Wir sind ebenfalls Betroffene — Patienten und Angehérige,
und waren alle in derselben Situation wie Sie. Es ist ganz
normal, dass Sie sich fragen, wie es nun weitergeht und
vielleicht Angst haben, vor dem was jetzt auf Sie zukommt.
Aber: Sie sind nicht allein!

Gerne mochten wir Sie auf Threm Weg begleiten.

In personlichen Gesprachen, sei es telefonisch, in einer
unserer Selbsthilfegruppen oder in unserem Online-Forum
stehen wir lhnen nicht nur mit medizinischen Informationen
zur Seite. Denn im Gesprach mit Betroffenen lassen sich viele
Ihrer Fragen und Angste klaren.

Wir sind fiir Sie da — nehmen Sie Kontakt mit
uns auf!

Was ist Nierenkrebs?

Unter dem Begriff ,Nierenkrebs” werden oftmals
verschiedene Krebsarten zusammengefasst. Zwar entstehen
sie alle in der Niere, treten jedoch an unterschiedlichen
Stellen auf und mussen teilweise auch unterschiedlich
behandelt werden.

So zum Beispiel:

= das Nierenzellkarzinom,

= das Nierenbecken-Karzinom,
m das Nierensarkom und

m  der Wilms-Tumor.

Darlber hinaus gibt es noch andere, meist gutartige
Tumoren der Niere. Sprechen Arzte von Nierenkrebs ist meist
das, am haufigsten vorkommende, Nierenzellkarzinom
gemeint. Dabei entstehen die Tumoren aus den Zellen der
Harnkanalchen der Niere.

Nierenkrebs macht etwa drei Prozent aller Tumor-
erkrankungen aus. In Deutschland sind dies etwa 15.000
Neuerkrankungen pro Jahr. Daher wird Nierenkrebs den
seltenen Tumorerkrankungen zugeordnet. Leider kénnen
wir jedoch beobachten, dass weltweit mehr und mehr
Menschen daran erkranken.

Risikofaktoren und
Erkennungszeichen

Wie bei den meisten Krebserkrankungen ist auch bei Nieren-
krebs nicht bekannt, warum manche Menschen erkranken
und andere nicht. Jedoch gibt es Risikofaktoren, die eine
Erkrankung begtinstigen konnen: dazu zahlen auch Einflisse
der Lebensfiihrung, wie beispielsweise Ubergewicht und
Bluthochdruck. Auch Rauchen zahlt zu den Risikofaktoren.
Belastungen durch Schadstoffe, wie der Umgang mit Asbest,
Blei oder Kadmium, kénnen die Entstehung von Nierenkrebs
ebenfalls beglnstigen.

Meist trifft die Erkrankung eher die &ltere Bevélkerung:

Im Durchschnitt sind Frauen zum Zeitpunkt der Diagnose
68 Jahre alt, Manner 72 Jahre. Dabei erkranken Manner
haufiger an Nierenkrebs, nur circa ein Drittel aller Patienten
sind weiblich.

Im friihen Stadium macht Nierenkrebs meist kaum
Beschwerden. Erste Anzeichen sind oftmals unspezifisch und
kénnen auch andere Ursachen haben. Wer jedoch haufig
unter Schmerzen im unteren Riicken, der , Flanke” leidet,
Blut im Urin hat oder plétzlich auftretenden hohen Blutdruck
zeigt und standig mide ist, sollte sich bei seinem Arzt
untersuchen lassen. Meist gentigt schon eine Ultraschall-
Untersuchung, um zu sehen, ob mit den Nieren alles in
Ordnung ist.




